
Inselhüpfen an 
der Nordsee

Wangerooge • Langeoog • Norderney

7-tägige Rundreise 

mit umfangreichem  

Ausflugsprogramm



Inselhüpfen an der Nordsee
Wangerooge • Langeoog • Norderney

Spüren Sie die frische Nordseeluft, lauschen Sie dem Rauschen der Wellen und lassen 
Sie den Alltag mit jeder Seemeile ein Stück weiter hinter sich. Bei unserem siebentä-
gigen Inselhüpfen entdecken Sie gleich drei der schönsten Ostfriesischen Inseln: das 
charmante Wangerooge, das ursprüngliche Langeoog und das lebendige Norderney.

Freuen Sie sich auf endlose Sandstrände, eindrucksvolle Dünenlandschaften, kleine 
Küstenorte und das einzigartige Wattenmeer. Genießen Sie friesische Gastfreund-
schaft, traditionsreiche Teekultur, maritime Musik und entspannte Stunden am Meer. 
Ihre Reise beginnt bequem direkt in Ihrer Nähe – und am Ende bringen wir Sie 
ebenso komfortabel zum Abfahrtsort zurück.

Ihr Reiseprogramm

1. Tag:  Bequeme Anreise und Meyer Werft

Ihre Reise beginnt ganz entspannt in Ihrer Nähe. Im komfortablen Reisebus fahren 
Sie zunächst nach Papenburg. Bei einer Führung durch die weltberühmte Meyer 
Werft erleben Sie, wie beeindruckende Kreuzfahrtschiffe entstehen. Anschließend 
geht es weiter zu Ihrem Hotel in Friesland, wo Sie mit einem Begrüßungsgetränk 
herzlich willkommen geheißen werden. Gemeinsames Abendessen im Hotel.

2. Tag: Inselzauber auf Wangerooge

Heute beginnt Ihr erstes Inselabenteuer. Mit dem Schiff fahren Sie durch den Natio
nalpark Wattenmeer nach Wangerooge. Die historische Inselbahn bringt Sie vom 
Hafen bequem bis in den Inselort. Bei einem geführten Rundgang lernen Sie die 
schönsten Seiten der Insel kennen.

Anschließend bleibt Zeit für eigene Entdeckungen: Genießen Sie einen Kaffee in 
einem gemütlichen Strandcafé, probieren Sie ein frisches Fischbrötchen oder las-
sen Sie bei einem Spaziergang am Meer einfach die Seele baumeln.  Am Nachmittag 
Rückfahrt zum Hotel und gemeinsames Abendessen.

3. Tag: Große Ostfriesland-Rundfahrt und Friesenabend

Nach dem Frühstück entdecken Sie die abwechslungsreiche Küstenlandschaft 
Ostfrieslands. Bei einer Stadtrundfahrt lernen Sie zunächst Wilhelmshaven kennen. 
Anschließend führt Sie die Fahrt entlang der Küste zu den bekannten Sielorten 
Hooksiel, Horumersiel, Carolinensiel und Neuharlingersiel.

Bei einem kleinen Spaziergang auf dem Deich genießen Sie die herrliche Aussicht 
und die frische Nordseeluft. Unterwegs bleibt Zeit für einen individuellen Mittags
imbiss. Über die traditionsreiche Stadt Jever, vorbei am Schloss und an der bekann-
ten Brauerei, fahren Sie zurück zum Hotel.

Am Abend erwartet Sie ein stimmungsvoller Friesenabend mit Musik, regionaler 
Unterhaltung und dem ganz besonderen Humor der Friesen.

4. Tag: �Entspannung, friesische Teekultur und Tanz
Heute dürfen Sie ausschlafen und den Tag ganz entspannt beginnen. Genießen 
Sie Ihr Frühstück in aller Ruhe oder unternehmen Sie einen Spaziergang an der 
frischen Seeluft.
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Am Nachmittag lernen Sie bei einem unterhaltsamen Teeseminar die berühmte 
ostfriesische Teekultur kennen. Dazu werden Ihnen Tee, ein Stück Kuchen und 
ein Schnaps serviert.  Am Abend sorgen Musik und Tanz im Hotel für einen 
geselligen Ausklang des Tages.

5. Tag: �Langeoog mit Inselbahn und Kutschfahrt

Nach dem Frühstück fahren Sie nach Bensersiel und setzen mit dem Schiff 
auf die autofreie Insel Langeoog über. Bereits die Fahrt mit der historischen 
Inselbahn vom Hafen in den Ortskern versprüht echtes Urlaubsgefühl.

Ein besonderer Höhepunkt ist die etwa einstündige Kutschfahrt über die idyl-
lische Insel. Dabei entdecken Sie Dünen, Wälder, rote Backsteinhäuser und das 
Grabmal der Sängerin Lale Andersen, die mit „Lili Marleen“ weltberühmt wurde.

Anschließend bleibt genügend Freizeit für einen individuellen Inselrundgang 
oder eine gemütliche Pause in einem der zahlreichen Cafés. Nach der Rück-
kehr und dem Abendessen erwartet Sie ein Shanty-Chor mit bekannten 
Seemannsliedern und maritimer Stimmung.

6. Tag: Norderney – Bäderromantik und endlose Strände

Vom Hafen Norddeich aus unternehmen Sie eine kleine Seereise zur wohl be-
kanntesten Ostfriesischen Insel: Norderney. Bei einer geführten Inselrundfahrt 
mit einem örtlichen Bus lernen Sie die schönsten Plätze der Insel kennen.

Danach bleibt Zeit für einen Spaziergang durch das lebendige Ortszentrum 
mit seinen weißen historischen Gebäuden, kleinen Geschäften und der be-
sonderen Atmosphäre eines traditionsreichen Nordseebades. Genießen Sie 
außerdem den kilometerlangen Sandstrand und noch einmal den Blick auf die 
Weite der Nordsee.

7. Tag: Direkte Rückreise nach Hause

Nach dem Frühstück heißt es Abschied nehmen von Friesland und der Nord-
see. Mit vielen schönen Erinnerungen, neuen Eindrücken und einer frischen 
Meeresbrise im Gepäck beginnt Ihre Rückreise.

Unser Reisebus bringt Sie ohne weiteren Programmpunkt bequem und direkt 
in Ihre Heimat zurück.

Hotel Auerhahn Friesland mit Gästehaus in Sande

Das Hotel und Gästehaus Auerhahn in Sande bei Wilhelmshaven verfügt über 
95 Zimmer. Die Zimmer sind alle mit Dusche/WC, TV und Telefon ausgestat-
tet. Das Haus verfügt über Hallenschwimmbad, Whirlpool und Sauna sowie 
über Lift (nicht alle Zimmer im Haupthaus sind mit dem Lift erreichbar, Gäste-
haus verfügt über keinen Lift) und Terrasse.

Wichtige Hinweise
Bitte beachten Sie, dass die Fährüberfahrt zur Insel Wangerooge gezeiten
abhängig ist und sich daher der Programmablauf ändern kann. Wir bemühen 
uns anhand der tagesaktuellen Fährpläne den jeweils sinnvollsten Ablauf des 
kompletten Programms zu gewährleisten, indem wir gegebenenfalls einzelne 
Tage tauschen. Bitte beachten Sie zudem, dass bei allen Fährüberfahrten der 
Bus auf dem Festland verbleibt.
Eventuell anfallende Kurabgaben auf den Inseln sind vor Ort zu zahlen!
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Inklusivleistungen
Hotel Auerhahn Friesland mit Gästehaus
•	 6x Übernachtung
•	 6x Frühstücksbuffet
•	 6x Abendessen als 3-Gang-Menü  

oder Buffet
•	 1x Begrüßungsgetränk
•	 Fahrt im komfortablen Fernreisebus
•	 1x ganztägiger Ausflug Wangerooge
•	 1x Fährüberfahrt nach Wangerooge  

ab/bis Harlesiel
•	 1x Fahrt mit der Inselbahn auf  Wanger­

ooge vom Hafen bis zur Ortsmitte und 
zurück

•	 1x Ostfriesland-Rundfahrt
•	 1x Friesenabend mit Musik und Humor
•	 1x Fährüberfahrt nach Langeoog ab/bis 

Bensersiel

•	 1x Fahrt mit der Inselbahn auf Lange
oog vom Hafen bis zur Ortsmitte und 
zurück

•	 1x Kutschfahrt auf der Insel Langeoog, 
ca. 1 h

•	 1x Maritimer Abend mit einem  
Shanty-Chor, ca. 1,5 h

•	 1x Fährüberfahrt zur Nordseeinsel 
Norderney ab/bis Norddeich

•	 1x Inselrundfahrt Norderney mit ört
lichem Bus, ca. 1,5 h

•	 1x Teeseminar im Hotel mit Tee, einem 
Stück Kuchen und einem Schnaps

•	 1x Tanzabend im Hotel
•	 1x Eintritt und Führung Meyer Werft 

Papenburg
•	 Reisebegleitung während der gesamten 

Reisedauer

Reiseveranstalter:
MFR Mainfranken Reisen GmbH,  Arndtstraße 30,
97072 Würzburg, www.mfrreisen.de
Teilnehmerzahl: 
Mind. 25 Teilnehmer, max. 40 Teilnehmer. Bei Nicht-
erreichen behalten wir uns vor, die Reise bis 90 Tage 
vor  Abreise abzusagen.
Zahlung:
Nach Erhalt der Buchungsbestätigung ist eine  An-
zahlung in Höhe von 20 % des Reisepreises zur 
Zahlung fällig. Die Restzahlung ist 4 Wochen vor 
Reisebeginn ohne nochmalige  Aufforderung fällig.  
Kreditkartenzahlung ist nicht möglich. 
Stornobedingungen/Umbuchungen: 
Tritt der Reisekunde vom Pauschalreisevertrag 
zurück (Storno) oder tritt er die Reise nicht an, 
verliert MFR den  Anspruch auf den Reisepreis, 
kann aber gemäß § 651h II BGB eine pauschalierte 
Entschädigung verlangen. Der Entschädigungsan-
spruch wird unter Berücksichtigung nachfolgender 
Entschädigungspauschalen berechnet. Die Rück- 
trittskosten betragen pro Reisekunde:
•	 bis 96 Tage vor Abreise / Reisebeginn 25 %
•	 95 bis 60 Tage vor Leistungsbeginn 35 % 
•	 59 bis 35 Tage vor Leistungsbeginn 50 % 
•	 34 bis 16 Tage vor Leistungsbeginn 60 %
•	 15 bis 2 Tage vor Leistungsbeginn 80 % 
•	 bis 1 Tag vor Leistungsbeginn 95 % 
•	 am Tag der Abreise oder bei Nichtantritt der 

gebuchten Reise wird 100 % des vereinbarten 
Preises berechnet.

Umbuchungen / Namensänderungen: 
•	 Umbuchungen ab 95 Tage (Datumsänderungen) 

nur auf  Anfrage und zzgl. evtl. anfallender Mehr-
kosten für die Leistungsänderung 

•	 Namensänderung bis 45 Tage vor  Abflug €100,–
•	 Namensänderung ab 44 Tage Storno und Neu-

buchung  nach Verfügbarkeit,  Ausstellung des  
Tickets zum tagesaktuellen Preis.

Wichtiger Hinweis: Bettensteuer
Viele Kommunen in Deutschland haben bereits 
oder führen derzeit eine Bettensteuer, Beherber-
gungsabgabe oder Kulturförderabgabe ein. Sollte 
dieses zum Zeitpunkt des Angebotes bzw. des 
Auftrages noch nicht geschehen sein und diese 
nachträglich im Zielgebiet eingeführt werden, so 
werden wir Ihnen diese Steuer nachberechnen. 
Bitte verfolgen Sie die öffentliche Diskussion.
Sonstiges:
•	 Programmänderungen, die den Charakter der Reise  

und die Inhalte nicht berühren und zur Optimie-
rung des Reiseverlaufs dienen, vorbehalten.

•	 Diese Reise ist für Gäste mit eingeschränkter 
Mobilität nicht geeignet.

•	 Für Kinder unter 18 Jahren nicht geeignet.
•	 Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen.
•	 Wir empfehlen den  Abschluss einer Reiserück-

trittskostenversicherung.
• 	 Ein Rechtsanspruch auf diese Reise besteht nicht.
•	 Alle Preise in EURO pro Person.
•	 Irrtümer, Druck- und Satzfehler vorbehalten. 

Druck-Version: 22.07.2026

Reisetermin und Preise (pro Person im Doppelzimmer)

Reisetermin ab/bis Reisepreis in €

1.498,–

Aufpreis Einzelzimmer� 259,–


