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Namaste und herzlich willkommen in Nepal!

1. Tag: Anreise
Flug nach Kathmandu mit einer renommierten Fluggesellschaft (Umsteigeverbindung maoglich).

2.Tag: Ankunft in Nepals Hauptstadt Kathmandu

Transfer zum Hotel. Am Nachmittag starten Sie zur ersten Besichtigung. Sie besuchen Bodnath,
wo eine der groBten Stupas der Welt steht. Bodnath wird auch als ,,Klein-Tibet* bezeichnet
und bildet das religidse Zentrum der in Nepal lebenden Tibeter. Eine tolle Stimmung geht
von diesem Platz aus.Viele kleine Dachterrassen laden zum Traumen und Verweilen ein.

Falls moglich, werfen Sie einen Blick in die reich geschmiickte dltere Gompa westlich der
Stupa, in der eine UberlebensgroBe Statue des Maitreya-Buddha residiert. Abendessen und
Ubernachtung in Kathmandu.

3.Tag: Erkundungstour durch Kathmandu

Ganztdgige Stadtbesichtigung in Kathmandu bzw. Kantipur (so nennen es die Einheimischen)
und Umgebung. Unter der fachkundigen Leitung eines Deutsch sprechenden Kulturfiihrers
starten Sie zu einem Ganztagesausflug in die pulsierende Stadt. Pashupatinath: Hindu-Hei-
ligtum (Tempel) am heiligen Bagmati-Fluss; hier finden die rituellen Waschungen statt.

Fiir Hindus zihlt er mit zu den heiligsten Orten in Nepal. Der im Pagoden-Stil errichtete
Haupttempel ist nur den Hindus zuginglich, doch von auBen ist der Blick auf den riesigen
vergoldeten Nandi-Stier moglich.Von einer Aussichtsterrasse, wo sich auch viele Affen
tummeln, bekommen Sie einen guten Uberblick iiber das gesamte Areal mit seinen Tempeln,
Schreinen,Verbrennungsplitzen und Herbergen am Ufer des Bagmati. Veiterhin besuchen
Sie die Stupa von Swayambhunath, die auch im Volksmund durch die vielen umhertollenden
Affen gern als ,,Monkey-Tempel“ bezeichnet wird. Dieses Wahrzeichen der Stadt zihlt mit
zum UNESCO-Weltkulturerbe und ist eines der heiligsten Orte im Kathmandu-Tal. Zum
Abschluss der Stadtfiihrung besichtigen Sie noch die historische Altstadt von Kathmandu.
Rund um den alten Konigspalast Hanuman Dhoka sind Dutzende von Hindu-Tempeln zu
sehen.Vorbei am gréBten und iltesten Tempel der Stadt, der Taleju-Pagode, bummeln Sie
durch belebte BazarstraBen nach Norden ins Einkaufsviertel Thamel, bevor Sie zum Hotel
zuriickkehren. Abendessen und Ubernachtung in Kathmandu.

4.Tag: Tagesausflug im Kathmandu-Tal

Der ,,Kali des Siidens* steht heute zuerst auf dem Programm. Sie verlassen die quirlige
Hauptstadt und fahren nach Dakshinkali, wo Sie einen zwischen zwei Felshiigeln liegenden
Tempel besichtigen. Zudem legen Sie einen Stopp an der Chobar-Schlucht ein. Auf dem
Riickweg besichtigen Sie noch den kleinen Ort Bhudhanilkantha. Hier befindet sich unter-
halb des Berges Shivapur ein tber 1.000 Jahre altes Steinbildnis von Jalashayana Narayana
(mit iiber 7 m Lange), welches zu einem der herausragenden Meisterwerke des Landes
zihlt. AnschlieBend Riickfahrt nach Kathmandu, wo lhnen der Rest des Tages zur freien
Verfiigung steht. Abendessen und Ubernachtung in Kathmandu.

5.Tag: Fahrt in den Royal Chitwan-Nationalpark

Nach dem Friihstiick fahren Sie in den Chitwan-Nationalpark (ca. 180 km, Fahrzeit 6—7
Stunden), welcher am Nachmittag erreicht wird. Nach Bezug Ihrer Lodge starten Sie zu
einer ersten Erkundungstour durch den Nationalpark. Die nichsten zwei Tage sind voll und
ganz dem Park gewidmet. Der unter UNESCO-Weltnaturerbe stehende Chitwan-Natio-
nalpark lohnt sich fiir alle Tier- und Naturliebhaber. Sie unternehmen zu FuB, im Jeep und
per Boot lhre Pirschfahrten und beobachten mit etwas Gliick z.B. Panzernashorn, Kénigs-
tiger, Leopard, Lippenbdr, Flussdelfin, verschiedene Affenarten oder Krokodile. Natiirlich
bekommen Sie auch einen Einblick in die Lebensweise der dort im Einklang mit der Natur
lebenden Nepalesen. Abendessen und Ubernachtung im Chitwan Nationalpark.

6. Tag: Royal Chitwan-Nationalpark

Nach dem Friihstiick tauchen Sie ein in die faszinierende Landschaft des Royal Chitwan-Na-
tionalparks. Unter Fiihrung eines professionellen Guides unternehmen Sie eine Wanderung
durch den Dschungel, spiter fiihrt uns eine Kanufahrt durch traumhafte Landschaften und
mit etwas Gliick konnen Sie Flusskrokodile bewundern. Am Nachmittag haben Sie die
Méglichkeit, mit dem Jeep den Dschungel zu erkunden. Ihr englischsprechender Ranger
steht Ihnen mit fachkundigem Wissen zur Seite. Mit etwas Gliick sehen Sie die geschiitz-
ten Panzernashorner und Elefanten.Am Abend bewundern Sie eine Folkloreshow der
Tharau-Bevélkerung im Hotel oder in der naheliegenden Stadt Sauraha. Abendessen und
Ubernachtung im Chitwan Nationalpark.

Anderungen von Programm und Unterkiinften vorbehalten.



7.Tag: Royal Chitwan-Nationalpark =
Klosteriibernachtung in Hemja

Nach dem Friihstiick fahren Sie entlang des Marsyangdi Flusses Rich-
tung West-Nepal. Die lange Fahrt wird entschédigt mit phantastischen
Ausblicken. Die Landschaft fiihrt durch verwinkelte Schluchten, vorbei
an Reisefeldern, malerischen Fliissen, steil aufragenden Hiigeln Richtung
Pokhara. Unterwegs haben Sie die Moglichkeit, bei einer nepalesischen
Familie Tee zu trinken und Pause zu machen. Spiter fahren Sie entlang
des Seti Flusses nach Hemja zum Kloster. Es gibt Erfahrungen, die sind
so besonders, dass sie zu den schonsten Reiseerinnerungen werden.
Der Aufenthalt in einem buddhistischen Kloster mitten unter Ménchen
gehort sicherlich dazu. Das Leben von Ménchen hautnah zu erleben,
macht die Reise noch unvergesslicher. Sie Gibernachten im angren-
zenden Gistehaus (Zimmer mit eigenem Bad/WC). Abendessen und
Ubernachtung im Kloster.

8.Tag: Kloster Hemja-Pokhara

Bereits sehr frith werden Sie geweckt und sind eingeladen einer Puja-
Zeremonie beizuwohnen (ca. | Stunde) — ein einmaliges Erlebnis. Nach
dem gemeinsamen Friihstiick mit Monchen zeigt uns einer der Ménche
bei einer Fiihrung das Kloster: Sie besuchen den Hauptschrein mit seinen
vielen Mandalas, bestaunen die vielen Buddhas und Bodhisattwas und
lernen Interessantes {iber den Buddhismus und die Geschichte des
Klosters. Ihr Reiseleiter wird fiir Sie iibersetzen. Danach verabschieden
wir uns von diesem spirituellen Ort und besichtigen eine kleine Siedlung
tibetischer Fliichtlinge. Das Dorf selbst ist ein kleines Paradies am FuBe
des riesigen Annapurna-Himalaya-Massivs in der Ndhe des weien Flusses.
Sie besuchen einen kleinen tibetischen Markt und das Kunsthandwerks-
zentrum von Tibetor. AnschlieBend fiihrt uns eine kurze Fahrt in die
Stadt Pokhara. Dort kaufen Sie mit einer nepalesischen Familie auf dem
Wochenmarkt ein und kochen gemeinsam nepalesische Gerichte in einem
lokalen Restaurant.Abendessen und Ubernachtung im Raum Pokhara.

9.Tag: Pokhara am Phewa-See

Die herrlichen Seen Phewa, Begnas und Rupa entspringen im Gletscher-
Gebirgsmassiv der Annapurna und geben dem Tal seinen speziellen Reiz.
Pokhara ist die drittgroBte Stadt Nepals und ist Dreh- und Angelpunkt fiir
viele Trekkingtouren und Expeditionen zu den Eisriesen der Himalaya-
Kette.Vom siidlichen Stadtrand, den Dachterrassen der Hotels und von
den umliegenden Bergen bietet sich bei klarer Sicht eine auBergewohn-
liche Aussicht auf den nahen Himalaya-Hauptkamm mit den drei Achttau-
sendern (Dhaulagiri,Annapurna, Manaslu), sowie auf das zum Annapurna-
massiv gehorenden ,,Matterhorn des Himalaja“, dem Stadtbild beherr-
schenden Machapuchhre (Fischschwanz) mit knapp 7000 m. Am heutigen
Tag unternehmen Sie am Morgen eine Bootsfahrt auf dem Phewa-See.
GenieBen Sie bei wolkenfreiem Himmel das iiberragende Bergpanorama.
Interessant ist auch der Besuch des kleinen Hindu-Tempels Varahi-Mandir
inmitten des Sees. AnschlieBend besichtigen Sie den Bindhyabsini-Tem-
pel, den farbenprichtigen Basar, und den Patale Chhango, auch David’s
Falls genannt. Am Nachmittag haben wir eine softe Trekking-Tour auf
dem Programm. Auf dem Phewa-See lassen Sie sich mit einem Boot zum
Stidufer tibersetzen.Von hier fiihrt Sie der Weg in rund 1,5 Std. durch
den Wald hinauf zur Pilgeranlage mit der strahlend weien Weltfriedens-
Stupa. Riickfahrt mit dem Bus.Wer nicht hinaufsteigen méchte, kann auch
mit dem Bus hinauffahren. Gehzeit ca. |,5 h/Aufstieg ca. 400 m. Abendessen
und Ubernachtung im Raum Pokhara.

10.Tag: Pokhara - Soft-Trekking durch die eindrucks-
volle Landschaft

Heute unternehmen Sie eine relaxte Trekking-Tour. Mit dem Bus werden
Sie auf einen Hiigelkamm gefahren und wandern ca. 4 Stunden in Be-
gleitung mit zwei Guides am Kamm bis auf eine Hohe von fast 1.400 m.
Wihrend fast der gesamten Strecke kénnen Sie bei klarer Sicht den

imposanten Ausblick auf das Annapurna-Massiv bewundern. Der Bus
begleitet die Gruppe unten im Tal parallel und falls man unterwegs
abbrechen mochte, bringt ein Guide Sie in 10 Min. zum Bus und Sie kon-
nen die Strecke zum Aussichtsplattform bequem mit dem Bus erreichen.
Gehzeit ca. 3—4 Stunden / Hohenunterschied ca. 250 m. Abendessen
und Ubernachtung im Raum Pokhara.

11.Tag: Pokhara = Kathmandu - Dhulikhel = Bakhtapur
Am frithen Morgen Inlandsflug von Pokhara nach Kathmandu. Nach
Ankunft fahren Sie mit dem Bus weiter nach Durikhel in das Himalaya-
Vorland auf 1.800 m Héhe. Die Stadt liegt an der alten HandelsstraBe,
die nach Kodari, in den Grenzort zu Tibet, fiihrt.Vor allem die Altstadt
ist absolut sehenswert, der Sie natiirlich einen kurzen Besuch abstatten.
Sie haben Zeit, das schéne Panorama auf den Sstlichen Himalaya zu
genieBen. AnschlieBend begeben Sie sich wieder auf eine Soft-Trekking-
Tour. Ziel ist das Kloster Namobuddha, welches Sie nach 2 Stunden
Wanderung erreichen. Auch hier erwartet Sie bei klarer Sicht ein wun-
dervolles Panorama. Nach einem Kurzbesuch im Kloster treten Sie lhre
Fahrt nach Bhaktapur an und erreichen lhr Hotel fiir die nachsten

2 Tage.Abendessen und Ubernachtung im Raum Bhaktapur.

12.Tag: Mount Everest-Rundflug (optional) -

Durch die Konigsstadt Bhaktapur

Vor Ort haben Sie die Moglichkeit, sich einen Kindheitstraum zu erfiillen
und einen Rundflug zum Mount Everest zu buchen (optional gegen
Gebiihr durch Drittanbieter). Vom nahegelegenen Flughafen startet die
Maschine zu einem ca. |-stiindigen Flug entlang des 6stlichen Himalaya-
Massiv, an dessen Ende dann drei 8.000’er zu bewundern sind, unter
anderem natiirlich ,,Das Dach der Welt", der Mount Everest, mit seinen
stolzen 8.848 m Hohe. Ein , Lifetime*-Erlebnis. AnschlieBend besichtigen
Sie die ehemalige Konigsstadt Bhaktapur. Sie ist die dritte und kleinste
Konigsstadt von Nepal. Bekannt fiir seine imposanten Konigspalaste und
Tempelanlagen sehen Sie Nepal wieder aus einer anderen Perspektive.
Kunst, Tradition und Kultur, die tiber 600 Jahre zuriickreichen, bestim-
men das Bild der Altstadt und sind sehr beeindruckend. Gemeinsam mit
Ihrem Guide erkunden Sie die Stadt und ihre beispiellosen Hohepunkte
und haben iiberdies noch genug Zeit, in einem der Cafés zu entspannen.
Abendessen und Ubernachtung im Raum Bhaktapur.

13.Tag: Bhaktapur - Kathmandu

Heute haben Sie Zeit, tiefer in die Kultur von Bhaktapur einzutauchen
oder an einer Wanderung teilzunehmen, die Sie zu herrlichen Aussichts-
punkten fihrt. Am Nachmittag Rickfahrt nach Kathmandu.Wer méchte,
kann noch den Hindu-Tempel Changu Narayan besuchen oder durch

die bunten quirligen Gassen von Thamel bummeln. Abendessen und
Ubernachtung in Kathmandu.

14.Tag: Kathmandu

Der Tag steht zur freien Verfiigung und kann zum Einkauf von Souvenirs
oder kleinen Besichtigungstouren genutzt werden. Am Abend Abschieds-
essen in einem typischen nepalesischen Folklorerestaurant.

Fakultativ besteht die Moglichkeit zu einem weiteren Ausflug ins
Kathmandu-Tal — Tagesausflug nach Bungamati & Khokna:

Vormittags fahren Sie ca.l10 km auBerhalb von Kathmandu nach Bun-
gamati und Khokana. Beides sind kleine buddhistisch/hinduistische
Newar-Dérfer. Den Mittelpunkt von Bungamati bildet der schone
Rato-Machhendranath-Tempel. Khokna ist bekannt fiir seine schénen
Holzschnitzereien und die typischen Backsteinhauser. Am Nachmittag
kehren sie wieder nach Kathmandu zuriick. Am Abend Transfer zum
Flughafen und Riickflug nach Deutschland.

15.Tag: Riickflug und Ankunft in Deutschland
Eine unvergesslich schone Reise neigt sich dem Ende.
Flug von Kathmandu (Umsteigeverbindung méglich) nach Deutschland.



lhre Reisedetails

* Flug mit renommierter Fluggesell-
schaft ab/bis Deutschland nach/von
Kathmandu (mit Umsteigeverbindung)

» Flugabhangige Steuern und Gebdihren

* Inlandsflug von Pokhara nach Kath-
mandu am 11. Tag

» Transfers und Ausflige im Zielgebiet
It. Programm

» Alle Fahrten in landestypischen,
klimatisierten Reisebussen

+ 4x Ubernachtung im Shambaling
Boutique Hotel in Kathmandu
(Landeskategorie 4-Sterne)

» Tageszimmer im Hotel am Abreisetag
bis zur Abholung am Abend
(bei Nachtfliigen)

+ 2x Ubernachtung im im Chitwan Nati-
onal-Park im Green Mansions Jungle
Resort 0.4. (Landeskategorie 4-Sterne)

+ 1x Ubernachtung im Kloster bei Hemja

+ 3x Ubernachtung im Hotel in Pokhara

(Landeskategorie 4-Sterne) Hotel Bar
Peepal 0.3.

+ 2x Ubernachtung im in Bhaktapur

Boutique Hotel Bhadgaon, Hotel Heri-
tage 0.a. (Landeskategorie 4-Sterne)

* 11x Frihstlick in Buffetform,

1x Frihstick mit Ménchen im Kloster

* 12x Abendessen
* 1x Abendessen in einem traditionellen

Restaurant mit Folkloreshow

* 1x gemeinsames Einkaufen auf dem

Wochenmarkt mit nepalesischer
Familie, gemeinsames Kochen und
Mittagessen

» GroRes Ausflugs- und Besichtigungs-

programm laut Programm inkl. Eintritts-
gelder, Transfers und Reiseleitung

» Deutschsprechender und fachkundiger

Reiseleiter

Reisetermin und Preise (pro Person im Doppelzimmer)

Reisetermin

Abflughafen

Reisepreis in €

17.11.-01.12.2025
Berlin

02.02.-16.02.2027

3.549,-

Aufpreis Einzelzimmer

590,-

Reiseveranstalter:
MFR Mainfranken Reisen GmbH, ArndtstraBe 30,
97072 Wiirzburg, www.mainfranken.reisen

Einreisebestimmungen:

Fiir die Einreise nach Nepal benétigen deutsche
und EU-Staatsbiirger einen mindestens sechs Mo-
nate uber das Reiseende hinaus giiltigen Reisepass
und zwei biometrische Passbilder. Bitte passend 30
USD pro Person fiir das Visum vor Ort mitfiihren.

Mindestteilnehmerzahl:
20 Teilnehmer. Bei Nichterreichen behalten wir uns
vor, die Reise bis 90 Tage vor Abreise abzusagen.

Zahlung:

Nach Erhalt der Buchungsbestitigung ist eine An-
zahlung in Héhe von 20% des Reisepreises zur
Zahlung fillig. Die Restzahlung ist 4 Wochen vor
Reisebeginn ohne nochmalige Aufforderung fllig.
Kreditkartenzahlung ist nicht moglich.

Stornobedingungen/Umbuchungen:
Tritt der Reisekunde vom Pauschalreisevertrag
zuriick (Storno) oder tritt er die Reise nicht an,
verliert MFR den Anspruch auf den Reisepreis,
kann aber gemaB § 651 h || BGB eine pauschalierte
Entschidigung verlangen. Der Entschadigungsan-
spruch wird unter Beriicksichtigung nachfolgender
Entschadigungspauschalen berechnet. Die Riick-
trittskosten betragen pro Reisekunde:

* bis 96 Tage vor Leistungsbeginn werden 25%
des vereinbarten Preises berechnet.

* 95 bis 45 Tage vor Leistungsbeginn werden 50 %
des vereinbarten Preises berechnet.

* 44 bis 28 Tage vor Leistungsbeginn werden 70 %
des vereinbarten Preises berechnet.

« 27 bis 2 Tage vor Leistungsbeginn werden 80 %
des vereinbarten Preises berechnet.

* | Tag vor Leistungsbeginn und bei Nichtantritt
werden 95% des vereinbarten Preises berechnet.

Namensianderungen:
auf Anfrage

Sonstiges:

* Programmanderungen, die den Charakter der Reise
und die Inhalte nicht beriihren und zur Optimie-
rung des Reiseverlaufs dienen, vorbehalten.

* Diese Reise ist fiir Gaste mit eingeschrankter
Mobilitit nicht geeignet.

* Fiir Kinder unter 18 Jahren nicht geeignet.

¢ Es gelten die allgemeinen Geschiftsbedingungen.

* Wir empfehlen den Abschluss einer Reisertick-
trittskostenversicherung.

« Ein Rechtsanspruch auf diese Reise besteht nicht.

* Alle Preise in EURO pro Person.

* Irrtimer, Druck- & Satzfehler vorbehalten.
Druck-Version: 22.01.2026




